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Видео и лошади

■  ПРОФИЛЬ

Я всадница и тренер по выездке из Москвы. С 2013 по 2021 год выступала в России, до Малого приза и Среднего приза №1; я
кандидат в мастера спорта. С 2021 года работаю с частными владельцами на конюшнях Москвы и Подмосковья: возвращаю
в работу лошадей с физическими и поведенческими проблемами, заезжаю молодых, готовлю всадников к стартам. Готова к
переезду.

■  ГЛАВНОЕ

Звание Кандидат в мастера спорта России по выездке — Национальный спортивный разряд, на ступень ниже
мастера спорта.

Уровень Выступала до уровня Малого приза и Среднего приза №1

Лучший результат 2-е место, Средний приз №1, Чемпионат Москвы среди студентов 2017, на Респекте

Подход Первым делом я всегда начинаю с психики и со спины лошади.

■  ОПЫТ

2013–2021 Участвовала в соревнованиях до уровня Малого приза и Среднего Приза 1
Работала тренером в конном клубе

Работала с лошадьми разного уровня

2021–2026 Проводила подготовку всадников к соревнованиям различного уровня

Проводила тренировки по выездке и конкуру
Работала с частными лошадьми (в основном любители)
Помогала частным владельцам найти взаимопонимание с их лошадьми

Работала со сложными лошадьми, лошадьми, которых надо было ввести в верховую работу
Готовила лошадей к соревнованиям уровня Малого Приза



■  ИЗБРАННЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ

05.08.2018 Предварительный приз (юноши),
любители

Кубок КСК «Дивный» Фаер
Фокс

2

17.06.2018 Командный приз (юноши),
студенты

Чемпионат Москвы по конкуру и выездке среди
студентов

— 2

08.10.2017 Средний приз №1, студенты Чемпионат Москвы среди студентов Респект 2

17.09.2016 Командный приз (юноши),
студенты

Всероссийские соревнования среди студентов и
школьников («Осенний карнавал»)

Респект 3

13.09.2014 Предварительный тест FEI,
любители

Кубок Российского спортивного студенческого союза Стейч 2

Все результаты: equestrian.ru/sport/riders/19057

■  ЛОШАДИ

Респект 2007 г. р. — Частная лошадь, на которой я
выступала с 2015 по 2019 год — от Предварительного приза
для юношей до Малого приза и Среднего приза №1. Наш
лучший результат — 2-е место в Среднем призе №1 на
Чемпионате Москвы среди студентов 2017 года. После
спортивной карьеры у коня проблемы с левой задней
ногой; его поддерживали в тренинге спокойной
планомерной работой.

Мираж Пегий мерин — Мерин, который вышибал
всадников. Я заездила его заново, с нуля; потом на нём
ездила и готовилась к стартам владелица-любительница.

Фуэгро Андалузская — Андалузец с изменениями в спине и
невралгией головы и шеи. Сейчас делает боковые элементы
Малого приза и Среднего приза №1, пассаж и пиаффе.

Армани Русская верховая — Мой собственный конь: из
прокатной лошади — ко всем элементам Малого приза за
полгода.

Храбрость Тракененская кобыла — Молодая тракененская
кобыла, которую я заездила и вела без спешки.

Эверест Американский рысак — Американский рысак с
ипподрома, с которым не справлялась владелица. Через
полгода она ездит на нём без страха.

Джой Дивижн Серый — Пугливый, зажатый конь, которого
я готовила в учебные лошади для владелицы. Теперь она
проезжает на нём всю юношескую езду.

В работе были и другие лошади, здесь приведены самые интересные кейсы.

■  ОБРАЗОВАНИЕ  И  ДОКУМЕНТЫ

2018 Тренер лошадей — свидетельство о профессии — Хреновская школа наездников (ГБПОУ), Воронежская область

2018 Инструктор верховой езды и лечебной верховой езды — Хреновская школа наездников (ГБПОУ), Воронежская
область

2022 Региональный квалификационный семинар судей по выездке — Центр конноспортивного образования (ЦКСО),
Москва

2022 Первая помощь для сотрудников и спортсменов конноспортивных организаций — Центр профессионального
развития и образования, Москва

Высшее образование, биология — Высшее образование (По запросу)

Кандидат в мастера спорта России, выездка — Единая всероссийская спортивная классификация (По запросу)

■  НАВЫКИ

Выездка до элементов Малого приза и Среднего приза №1, подготовка к пассажу и пиаффе, заездка молодых лошадей,
переучивание проблемных лошадей, работа с земли и на корде, прыжки до 1,10 м, подготовка всадников к соревнованиям,
работа с ветеринаром и кузнецом над планом восстановления.


